Dich viém phéi do chung virus corona méi

B Dich viéem phéi do chuing virus corona méi la gi?
Day 1a dich viéem dweng hd hap cip do ching virus corona méi (COVID-19) gay ra, duwoc bao céo

phét hién tai tinh H6 Bac, Trung Quéc vao thang 12 ndm 2019. Cé4c triéu chirng bao gébm ho, sét, phéat

sinh viém phédi. Virus dwoc cho la lay truyén qua dwdng giot ban hoac tiép xuc.
B Nhirng nguwei da tirng t&i H6 Bac/Chiét Giang trong vong hai tuan tré lai day can
chl v nhirng diém dwéi day.

® Lién hé ngay v&i cac co s& y té néu co nhirng triéu chirng nhw ho, sét...

® Deo khau trang khi t&i kiém tra theo huwéng dan ctia co sé y té.
® Thong bao v&i bac sy vé viéc da tirng téi H6 Bac/Chiét Giang, hodc da c6 tiép xUc véi ngudi

tirng t¢i H6 Bac/Chiét Giang.

B NO lwc dé phong lay nhiém va ngin nqtra dich lan réng cta tteng ca nhan la vo

cung quan trong!

Bién phap dé phong lay nhiém déi véi ca nhan
® Roa tay va sic miéng khi tir ngoai tré vé nha.
Lam sach tay va cac ngén tay bang cén khir khuan.
Han ché di t&i cac dia diém tap trung déng nguoi.
Nén théng gié dé trong phong cé dwoc dd 4m thich hop.

Nén c6 nép sbng dung nguyén tic, nghi ngoi day du.

Nén chu y &n udng can bang dinh duéng va udng nwéc day du.

Ngan ngtra dich lan réng bang cach thwc hién “Phép lich sw khi ho”
® Deo khau trang khi c6 triéu chirng ho, hat xi hoi.
® Né&u khdng co khau trang, nén lay khan gidy ho&c tay 4o che miéng khi ho hay hat xi hoi.

Théng tin lién quan dén dich viém phéi do virus corona méi bang nhiéu thir tiéng (tiéng Nhat
dé hiéu, tiéng Anh)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/ | 1451 7.php
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http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

HAY RUA TAY DPUNG CACH!

Rtra bang bot xa béng theo cac bwéc nhw sau.

Chuén bi trwéc khi riva tay Ché kho rira sach

& Moéng tay da cat ngan chwa? & Dau ngon tay

# Da thao nhan va déng hé ra & K& ngoén tay

chwa? € Xung quanh ngén céi
& Cdtay
Check ! & Buwong chi tay
(1) L4y bot xa béng cha vao Iong ban tay (2) Te mu ban tay cha kéo ra
(3) Rtra ky dau ngén va khe méng tay (4) Rira cac ké ngon tay

(5) Rira sach ngon cai bang cach nam va van .
. (6) Btrng quén rira co tay
bang long ban tay

Rira sach xa bdng, lau khé tay bang kh&n sach.




